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Fra: Norconsult Norge AS
Sted, dato: Sandvika / 2025-06-26
Kopi til:

Fjellhamar sentrum — Fglgebrev teknisk plan fylkesveier

| forbindelse med omraderegulering for Fiellhamar sentrum har det blitt utarbeidet teknisk plan for
fylkesveiene Marcus Thranes vei og Fjellhamarveien.

Dette fglgebrevet redegjgar for prosess som har veert utfgrt med fylkeskommunen, samt andre tekniske
feringer som ma falges opp i videre prosjektering av fylkesveiene.
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Figur 1: Oversiktshilde av dagens situasjon. Planomradet er vist i hvitstiplet strek (lllustrasjon: Lala Tayen AS)
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Det henvises til fglgende underlag:

Tabell 1: Oversikt underlag

Tegningsnummer | Navn |

B0O1 Situasjonsplan

B002 Situasjonsplan med reguleringsplan

Co001 Plan- og profiltegning, veg 10100, Marcus Thranes vei
C002 Plan- og profiltegning, veg 11100, Fjellhamarveien

C003 Plan- og profiltegning, veg 11100, Fjellhamarveien

FOO01 Normalprofil, vei 10100, Marcus Thranes vei pr. 15 og 60
F002 Normalprofil, vei 11100, Fjellhamarveien, pr. 50, 170 og 270
0001 Illustrasjonsplan-alternativ 1a

1.1  Sykkellgsning Fjellhamar

Det har veert en lengre prosess tilknyttet veiutforming og sykkeltilrettelegging pa fylkesveiene. | forbindelse
med teknisk hovedplan for Fjellhamar fra 2019 ble det foreslatt sykkelvei langs Fjellhamarveien. | forbindelse
med omraderegulering har det veert gnskelig & f& mer bymessig gateutforming og det har derfor ogsa veert
sett pa sykkelfelt. | Marcus Thranes vei var det allerede bestemt & ha sykkelfelt i vedtatt
detaljreguleringsplan for Del av Marcus Thranes vei og Kloppaveien fra 2021, og sykkelfelt i Fjellhamarveien
vil derfor gi et mer helhetlig sykkelveinett. Det er fordeler og ulemper med de to ulike lgsningene, spesielt
tilknyttet avkjarsler og krysset Fjellhamarveien x Marcus Thranes vei.

Det ble i mars og april 2025 sendt inn grunnlag til Akershus fylkeskommune knyttet til valg av sykkellgsning
for Fjellhamarveien. Skisser ble gjennomgéatt av AFK og Larenskog kommune.

FJELLHAMARVEIEN SOM HANDELSGATE
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Figur 2: Utklipp underlag til vurdering Fylkeskommunen
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Etter tilbakemelding fra fylkeskommunen er det arbeidet videre med lgsning med sykkelfelt langs kjgrebane.

Kommentarer fra fylkeskommunen er innarbeidet i de tekniske planene.

1.2  Trafikkanalyse

Det er i forbindelse med utarbeidelse av trafikkanalyse utfart trafikktellinger for beregning av eksisterende og
fremtidig ADT ved de ulike planalternativene. Det er forventet en gkning i ADT pa veinettet som fglge av
utbyggingen av Fjellhamar.

Kapasitetsheregninger er gjennomfgrt for krysset Marcus Thranes vei x Fjellhamarveien. Det er tatt
utgangspunkt i gatekryssutforming, det vil i denne sammenheng bety et mer oppstrammet kryss uten
svingefelt eller passeringslommer som i eksisterende situasjon. Beregningene viser at krysset vil bli
overbelastet etter utbyggingene. Det er derfor foreslatt et hgyresvingfelt i Marcus Thranes vei, som vil ha
positiv effekt pa trafikkavviklingen.

Det er forventet en stor vekst av gdende og syklende i omradet som falge av utbyggingen. Ved eksisterende
situasjon er omradet i stor grad preget av biloruk, mens det i de fremtidige planene er lagt til rette for gaende
og syklende i omradet.

For trafikkanalyse henvises det til rapport 52101993-TRA-RAP-01.

1.3 Grensesnitt Marcus Thranes vei og Fjellhamarveien

1.3.1 Marcus Thranes vei

Det foreligger reguleringsplan for Marcus Thranes vei (plannummer 2025-5) utarbeidet i forbindelse med
Fjellhamar skole. Vedtatt regulering strekker seg fra rundkjgring Kloppaveien x Marcus Thranes vei (MTV) til
ca. 100 m far krysset MTV x Fjellhamarveien.

Nye planer knytter seg til reguleringsgrensen i Marcus Thranes vei og viderefgrer prinsippet for de ulike
trafikantgruppene. Det innebaerer blant annet tosidig sykkelfelt.
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Figur 3: Utklipp plankart gjeldende regulering for Marcus Thranes vei

1.3.2 Fjellhamarveien

Prosjektert Igsning i Fjellhamarveien grenser til eksisterende undergang ved Fjellhamar stasjon og til
Fjellhamar bru. Etter dialog med Akershus Fylkeskommune ble det informert fra AFK at de skal utfgre et
teknisk forprosjekt for ny bru og vil gjennomfgre regulering selv. Grensesnitt mellom prosjektene ma
koordineres nar AFK sitt prosjekt starter opp.

Fjellhamarveien er prosjektert med sykkelfelt og mulighet for mgblering i fortau. Mgblering ma ivareta krav
gitt i Handbok N100, kap. 2.3.1.
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Figur 4: Figur kap. 2.3.1 Handbok N100 med mgbleringssone

1.3.3 Krysslgsning Fjellhamarveien/Marcus Thranes vei

Det er foreslatt & viderefare krysset som vikepliktsregulert T-kryss som i eksisterende situasjon. Krysset skal
f& en mer gatemessig utforming, i trdd med hvordan resten av gatenettet er foreslatt utbedret.

Krysset er utformet basert pa sporinger for a ivareta starre kjgretay (buss og lastebil) i alle svingebevegelser,
se illustrasjoner under. | dag gar det kun buss mellom Fjellhamarveien vest og Marcus Thranes vei, men det
kan bli aktuelt med buss i Fjellhamarveien gst etter utbedring av Fjellhamar bru. Lgsning er derfor foreslatt
med overkjgrbart areal og trafikkgy i Marcus Thranes vei for & sikre fremkommelighet for store kjgretgy, men
samtidig unnga et utflytende kryss som kan gi hgy hastighet for personbil. Personbil trenger ikke benytte
overkjgrbart areal.

Hayresvingfelt er utformet for at to personbiler kan bli stdende i kryss, samt ivareta svingebevegelse for buss
i retning Fjellhamar stasjon. Gangfeltet i samme arm er foreslatt trukket inn for & fa kortere kryssingslengde
og ikke veere i konflikt med hgyresvingefeltet.

Krysset/avkjgrselen til Kiwi og Fjellhamarveien 56-58 ligger i kryssomradet til Fjellhamarveien x Marcus
Thranes vei. Det er vurdert at det krysset ma opprettholdes for & kunne ivareta kjgreadkomst til adressene
og varelevering og renovasjon til matbutikken. Pga. vareleveringen til sistnevnte sa er det ikke mulig &
stramme opp avkjarselen i seerlig stor grad sammenlignet med eksisterende lgsning.
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T

Figur 5 Sporing av boogiebuss fra Marcus Thranes vei til Fjellhamarveien gst og fra Fjellhamarveien vest til Marcus

Thranes vei

Figur 6 Sporing av boogiebuss fra Marcus Thranes vei til Fjellhamarveien vest
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1.4  Teknisk infrastruktur Fylkesveier

Det er forutsatt at detaljering av veiteknisk infrastruktur utfgres ved detaljering av fylkesveiene. Prosjektering
ma utfares iht. gjeldende handbgker og normkrav fra Statens veivesen.

e Overvannsanlegg: Dimensjoneres iht. Lgrenskog kommunes retningslinjer.

o Elektroteknisk anlegg skal utfgres iht. Akershus Fylkeskommunes retningslinjer. Spesielle
fokuspunkter i videre prosjektering av veiunderlaget er nedtaking av eksisterende regionalnett
hayspentlinje til kabel i grunnen. Kabeltrase ma ngye kartlegges i forhold til eksisterende og ny
infrastruktur. For naermere forutsetninger for elektroteknisk anlegg henvises til det til
«Forutsetningsnotat — Elektroteknisk anlegg» innsendt i forbindelse med gjeldene regulering av
Marcus Thranes vei.

e Kommunalt VA anlegg: Det ma vurderes i samrad med kommunen hvilke behov fra teknisk
hovedplan som skal gjennomfgres som tradisjonell graving. Tiltak i neerheten av eksisterende @400
vannledning i Marcus Thranes vei ma gjennomfares med forsiktighet og tett koordinering med
kommunen.

Normalprofil

Veg 11100, Fiehamarveien, profl 170
150

Magnetfelt HS kabel

Eksisterende VAtrase <

Figur 7: Fjellhamarveien pr. 170 med inntegnet infrastruktur (eks. belysningmaster) og mgbleringssone
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Normalprofil

Veg 10100, Marcus Thranes vei, profl 61
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Figur 8: Marcus Thranes vei pr. 60 med inntegnet infrastruktur (eks. belysningmaster) og mgbleringssone

Revisjon  Dato \Beskrivelse Utarbeidet Fagkontrollert | Godkjent

BO1 2025-06-26 Til oppdragsgiver NO

Dette dokumentet er utarbeidet av Norconsult som del av det oppdraget som dokumentet omhandler. Opphavsretten tilhgrer
Norconsult. Dokumentet ma bare benyttes til det formal som oppdragsavtalen beskriver, og ma ikke kopieres eller gjares tilgjengelig pa
annen mate eller i starre utstrekning enn formalet tilsier.
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