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Bakgrunn 

På oppdrag fra Solon Eiendom har A-lab jobbet med utvikling Icopal-tomten på 
Fjellhamar i Lørenskog kommune. Som en del av medvirkningsprosessen er det 
gjennomført et “Barnetråkk” - en kartlegging av barn og unges bruk av nærområdet. 
Formålet med undersøkelsen er å lære mer om barn og unges opplevelse og bruk av 
eget nærmiljø, for å bedre ivareta deres interesser i planleggingen. Medvirkning med 
barn og unge er lovfestet i alle plansaker. 

Om Barnetråkk
Barnetråkk er et digitalt verktøy for kartlegging av barn og unges bruk av nærmiljøet. 
Verktøyet er utviklet av Norsk Design- og arkitektursenter (DOGA) med hensikt om å 
styrke barns stemme i byutviklingen. Barn og unge er gruppen som bruker nærmiljøet 
mest aktivt, og de er også den gruppen som er mest sårbar hvis mulighetene til å drive 
aktivitet i nærmiljøet forsvinner. Barn er selv eksperter på sitt eget nærmiljø, og kan gi de 
beste svarene på hva som er viktig for dem, hvilke områder de bruker og hva de ønsker 
seg. Barn bruker ikke alltid omgivelsene slik voksne tror, og Barnetråkk ble utviklet for at 
barn og unge skal kunne ha en egen stemme inn i formelle planprosesser og gjennom 
den få muligheten til å påvirke.

Gjennomføring
Barnetråkkregistreringen tar ca. en dobbelttime per skoleklasse og ble forberedt, 
gjennomført og ledet av A-lab. En representant fra Lørenskog kommune deltok som 
observatør. Aktiviteten foregikk fysisk i klasserommet der elevene registerer på egne 
maskiner/nettbrett. Innledningsvis gis en introduksjon med informasjon om hvorfor 
vi er her, hva vi skal gjøre og hvordan resultatene skal brukes. Vi fortalte også om 
prosjektene på Fjellhamar, hvordan man jobber med byplanlegging og hvorfor man 
driver med medvirkning. Deltakelsen er derfor også et innblikk for elevene i hvordan 
samfunnets demokratiske prinsipper fungerer i praksis. 

I den digitale løsningen registrerer elevene selv skole- og fritidsveier (hvor de går og 
sykler), steder de liker, ikke liker og hvorfor, samt steder de bruker og hva de gjør der. Vi 
spurte også om hva de savner i nærområdet sitt.
For ungdomstrinnet gjennomførte vi en samtale med elevrådet basert på samme 
metode, da skolen ikke hadde tid til å gjennomføre en kartlegging for hele trinnet.  
Svarene fra begge undersøkelsene er oppsummert i denne rapporten.

Følgende aktiviteter er gjennomført:

•	 27.april 2022 - Barnetråkkregistreringer for hele 5.trinn ved Fjellhamar skole 

•	 9. juni 2022 - Møte med elevrådet på Fjelsrud ungdomsskole.

Kategorier  for registrering:



FJELLSRUD UNGDOMSSKOLE 

9.JUNI 2022



Fjellsrud ungdomsskole 

Samtale med elevrådet

9. juni 2022 - Møte med elevrådet på Fjelsrud ungdomsskole.
Samtale rundt kartet med elevrådsrepresentanter for 8. og 9. trinn. Metoden for samtalen er den 
samme som ved en barnetråkkregistrering.

Stedene er markert i kartet. 

Aktiviteter og steder de liker 

Spørsmål: “Hvilke steder bruker dere og hva gjør dere her? Hvilke steder liker dere og hvorfor?” 

1.	 Fotballbanene og ballbingene (se kart)
•	 Brukes både til både å spille fotball, se på andre som spiler fotball og til å henge med venner.
•	 Går på fotballkamper når venner spiller. Mange som ser på kampene. Sosialt møtested
•	 Skatepark og sparkesykkel. Både gutter og jenter. 

2.	 Sentrene;  Metrosenteret  og Strømmen storsenter 
Henge ut 

•	 Mc. Donalds ved Metro – henge ut
•	 Kino på Matrosenteret

3.	 Lørenskog kulturhus: 
•	 Biblioteket på Metro er bra, men bare åpent til kl.16. Må ha kort etterpå. Liker ikke å gjøre 

lekser hjemme, det er så bråkete der, gjør dem heller på biblioteket.
•	 Downtown ungdomskafe er bra. De har gratis saft og mat, man kan gjøre lekser der.
•	 Kino

4.	 Vannene i området:
•	 Langevannet – Henge ut, grille, bade hoppe fra brua, bade ved lang-grunna
•	 Veslatjern- bade om sommeren, skøytebane om vinteren
•	 Badevannene (Også Åmotdammen og Mønevann som ligger et stykke unna. Her er det 

stupetårn)

5.	 Ungdomsklubber:
•	 Kjeller’n / Tweens – ungdomsklubb i kirkens regi. Ikke «religiøs plikt» / åpent for alle. 

Konformasjonsopplegg og kirkelig samling etter ungdomsklubben, men ikke krav om å bli 
med på dette. Ungdomsklubben har dataspill, bordtennis, veldig billig kiosk. Ungdomsklubben 
arrangerer også temadager, utflukter og «åpen fredag» (et par ganger i mnd.) med veldig 
billig varmmat.  8.klasser sier at Tweens er for 5.-7.klasse og Kjeller’n er for konfirmantene, men 
ikke noe tilbud til de imellom.

•	 Unity – en ungdomsklubb som arrangerer gratis aktiviteter og utflukter (esk. go cart). Dette 
ligger på Lørenskog og er et lite stykke unna.

•	 Downtown ungdomskafe er bra. De har gratis saft og mat, man kan gjøre lekser der.
•	 Volt fritidsklubb, men er der ikke så mye.
•	 Kafe ved Coop, men man må kjøpe noe for å sitte der.

Mobilitet 

Spørsmål; “Hvordan kommer dere dere rundt? Hvilke ruter og transportformer bruker dere?” 

•	 Går, eller tar buss eller tog. 
•	 Ikke så mange som sykler til skolen – noen bruker el-sparkesykler
•	 Mange blir også kjørt til skolen, foreldre svipper de av på veien.
•	 Bruker toget mye på fritiden, f.eks til Strømmen storsenter – går fort!
•	 Går eller sykler til trening.
•	 Det er mange omveger pga. bygging, så må gå rundt, særlig ved skolen. Det er kjipt.
•	 Går ikke så mange busser, kun til Metro.

Andre bra ting med nærområdet

•	 Nærheten til toget, Strømmen Storsenter. 
•	 «Det er mye å gjøre her» 
•	 Den nye undergangen under togskinnene ved nye Fjellhamar skole
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Fjellsrud ungdomsskole 

Negativt ved nærområdet

Negative markeringer:

•	 Mye støy fra byggeplasser i området. 

•	 Byggeplassene skape utrygge veier, særlig rundt skolen. Uvant kjøremønster for bilene gjør 
at de følger mindre med på gående og syklende. Særlig kaos om morgenen i rush, da det er 
mye biler og folk, de sperrer veien så man kommer for sent. Sykler og el-sykler går sammen 
med bilene og det er uoversiktlig for alle. Gående får omveger når vegen er sperret. 

•	 Dårlige trafikale løsninger for gående og syklende generelt. Mange steder er stengt, det er få 
underganger under jernbanen, mye veiarbeid og tungvint å bevege seg rundt i området. 

•	 Flere trafikale situasjoner der det er uklart hvor eller vanskelig å gå/sykle/sparkesykle der det 
er anvist, slik at det oppstår møter mellom harde og myke trafikanter.  

•	 Skummelt ved Fjellhamar torg/Coop om kvelden. Der henger det eldre ungdommer og de 
bedrives snusk. Det har skjedd knivstikking her. 

•	 Det er en konflikt mellom noen av beboerne ved eldresenteret ved Vesletjern og 
badegjestene. 

•	 Der hvor Nye Fjellhamar skole er bygd var det tidligere en gresslette som ble kalt Icopaljordet. 
Dette området var mye i bruk til aktiviteter, utedager, utegym og akebakke. Dette er et 
område som blir savnet og det er et tap at det ble bygd ned.  

•	 Bruker ikke skolen så mye, ikke noe å gjøre her

Ønsker for nærområdet i fremtiden

Spørsmål; «Hva savner dere/ønsker dere dere i området?»

•	 Fjellhamarhallen er lukket for alle som ikke er med på organiserte treninger – ønske om «Åpen 
hall» der man kan bruke utstyret i hallen. 

•	 Er ingenting i nærheten (av skolen), mangler et sted å vente/være hvis man skal noe etterpå. 
Ønsker et sted vi kan være for å gjøre lekser og vente på trening.

•	 Et sted å henge ut som ikke har religiøs tilknytting.
•	 Forslag om at skolen kunne ha et åpent rom etter skoletid der elevene kan tilbringe tid 

sammen. 
•	 En park med gress til å henge ut på, leke, spille ball osv. Mange trodde Fjellhamar Park 

(boligprosjektet) var en park, og mange ble skuffet da det ble bygd blokker der isteden. 
•	 Volleyballbane uten sand (gummidekke)
•	 Basketkurver
•	 Ping pong
•	 Benker
•	 Flere kafeer
•	 Junk food
•	 Kan de gamle skolebyggene bli noe for oss? (Fjellhamar skole skal flytte)
•	 Ønsker seg noe inne på vinteren som ikke er dyrt. Blir til at man henger på senteret.
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FJELLHAMAR BARNESKOLE 

27.APRIL 2022



Skole

Ballbane og idrett

Annet fritidsysler

Skolerutene og rutene til 
fritidssteder er ofte de 
samme. Derfor gjøres 
det ikke forskjell på de 
ulike rutene. 

Bevegelsesrute

Fjellhamar barneskole -skolevei og fritid 



Destinasjonene viser 
at elevne tar i bruk 
friluftstilbudene i 
området mye og 
idrettsanlegger. 
Illusttrasjonen viser 
kun destinasjoner, 
ikke antall 
registreringer. 
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Aktiviteter

Elevene i 
spørreundersøkelsen 
er mye ute. Det 
går i ballspill og 
andre typer idrett. 
Lekeplasser og 
møteplasser er 
også mye brukt. 
Illustrasjonen viser 
antall registrering på 
hver aktivitet. 
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Fjellhamar  barneskole 

Aktiviteter og steder de liker - alle kommentarer 
Detaljer for alle registreringer kan ses i portalen på barnetråkk.no



Skolen er 
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Fjellhamar  barneskole 

Aktiviteter og steder de liker - alle kommentarer 
Detaljer for alle registreringer kan ses i portalen på barnetråkk.no
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Fjellhamar  barneskole 

Steder de ikke liker - alle kommentarer 
Detaljer for alle registreringer kan ses i portalen på barnetråkk.no
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Fjellhamar  barneskole 

Ønsker for området
 
Detaljer for alle registreringer kan ses i portalen på barnetråkk.no


